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Jak zjistim svou velikost nohy?

Polozte papir ke sténé a bosou nohou na néj stoupnéte tak, abyste se dotykali
patou stény. Vzhledem k tomu, Ze je dtlezité stat rovné, je vhodné mit k sobé
nékoho, kdo nakresli ¢aru u nejdelSiho prstu na noze. Radéji zmérte obé nohy,
protoze muiZzou byt trochu jiné. Pravitkem si zkontrolujte délku v centimetrech
a pridejte trochu navic dle seznamu nize. Poté si vyberte spravnou velikost v
tabulce.

Velikostni tabulka:

PonoZzky pro zeny

Velikost cm EU UK US
S 21-23 35-37 3-4,5 4-6
M 23-25 38-40 5-6,5 6,5-8
L 25-27 41-43 7-8,5 8,5-10
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Ponozky pro muze

Velikost cm EU UK US
S 22-24,5 36-39 3-5,5 4-6,5
M 24,5-27 40-43 6-8,5 7-9,5
L 27-29 44-47 9-11,5 10-12,5
XL 29+ 48+ 12+ 13+
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