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Jak zjistím svou velikost nohy?  

Položte papír ke stěně a bosou nohou na něj stoupněte tak, abyste se dotýkali 
patou stěny. Vzhledem k tomu, že je důležité stát rovně, je vhodné mít k sobě 
někoho, kdo nakreslí čáru u nejdelšího prstu na noze. Raději změřte obě nohy, 
protože můžou být trochu jiné. Pravítkem si zkontrolujte délku v centimetrech 
a přidejte trochu navíc dle seznamu níže. Poté si vyberte správnou velikost v 
tabulce. 

 

Velikostní tabulka:  
Ponožky pro ženy 

Velikost cm EU UK US 

S 21-23 35-37 3-4,5 4-6 

M 23-25 38-40 5-6,5 6,5-8 

L 25-27 41-43 7-8,5 8,5-10 
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Ponožky pro muže 

Velikost	   cm	   EU	   UK	   US	  

S	   22-‐24,5	   36-‐39	   3-‐5,5	   4-‐6,5	  

M	   24,5-‐27	   40-‐43	   6-‐8,5	   7-‐9,5	  

L	   27-‐29	   44-‐47	   9-‐11,5	   10-‐12,5	  

XL	   29+	   48+	   12+	   13+	  

	  


